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seelisch erkrankte Menschen, fur Menschen mit Behinderungen, fur suchtgefahrdete und suchtkranke
Menschen und fur Menschen, die im Alter Pflege und Betreuung winschen.
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() Hilfen fiir Suchtkranke PSYCHIATRISCHES
© Hilfen fiir Menschen mit Behinderungen KRANKENHAUS
RICKLING

© Hilfen fiir alte und pflegebediirftige Menschen
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Was erwartet Sie ?

B ein bisschen Empirie zum Zusammenhang von
Arbeitslosigkeit und seelischen Storungen

B Wie erklart die Psychologie/Psychiatrie diesen
Zusammenhang?

B Generell und am Beispiel von zwei Storungen

B Schlussfolgerungen in Bezug auf die Bedeutung von
Arbeits- und BeschaftigungsmaBnahmen

m Zwei Blickwinkel: Wissenschaft und Erfahrungen
eines klinisch tatigen Therapeuten
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Arbeitslosigkeit und seelische Storungen/ Krankheiten
- Historie

m Julius Moses, 1931

m Umfassende Arztebefragung nach
Weltwirtschaftskrise

m , Arbeitslosigkeit ist ein Problem der
Volksgesundheit...”

m , Arbeitslosigkeit als sozialer Krank-
heitsfaktor ist gleichzeitig auch ein
medizinischer Krankheitsfaktor...”
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Arbeitslosigkeit und seelische Storungen/Krankheiten
- Historie

m ,Die Arbeitslosen von Marienthal®

Jahoda, Lazarsfeld & Zeisel, 1933
klassische wirtschaftspsychologische Studie
familiare Reaktions- bzw. Haltungstypen:
ungebrochen

resigniert

verzweifelt

apathisch

w1 B E
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Arbeitslosigkeit und seelische Storungen/Krankheiten
— Studienlage

m Arbeitslosigkeit und Auftreten
seelischer Storungen assoziiert

m deutliche Unterschiede zu primar
korperlichen Beschwerden/ Krank-
heiten

B einige, wenige Beispiele aus Studien...
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Arbeitslosigkeit und seelische Storungen/Krankheiten
— Studienlage

B Arbeitsunfahigkeitstage - Psychische
Krankheiten an erster Stelle!!!
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Arbeitsunfihigkeitstage von Arbeitslosen im Vergleich zu Angestellten 2009, nach Geschlecht

Datenbasis: BKK Gesundheitsreport 2010

Psychische und Verhaltensstérungen

Endokrine, Emahrungs- und Stoffwechselkrankheiten
Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems
Krankheiten des Nervensystems

Krankheiten des Kreislaufsystems

Neubildungen

Krankheiten der Haut und der Unterhaut
Verletzungen und Vergiftungen

Faktoren, die den Cesundheitszustand beeinflussen
Krankheiten des Urogenitalsystems

Krankheiten des Auges

Krankheiten des Verdauungssystems

Krankheiten des Ohres

Infektiése und parasitire Krankheiten

Krankheiten des Atmungssystems

B Frauen
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Arbeitslosigkeit und seelische Storungen/Krankheiten
— Studienlage

B Krankenhaustage - bei Arbeitslosen
wg. psychischer Storungen 7 X
haufiger (mit dtl. Gendereffekt)
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Krankenhaustage bei Minnern nach ICD10o-Diagnosekapiteln
Datenquelle: Gminder Ersatzkasse (GEK), Daten 2000, altersstandardisiert

Bestimmte infektitse und parasitire Krankheiten I
Neubildungen .
Endokrine, Erndhrungs- und Stoffwechselkrankheiten I
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Krankheiten des Atmungssystemns I
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Krankheiten der Haut und der Unterhaut I

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systemns .
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Krankenhaustage bei Mannern nach ICD 10-Diagnosekapiteln
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Arbeitslosigkeit und seelische Storungen/Krankheiten
— Studienlage

m 4,5 mal haufiger Depressionen
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Gesundheitsbefragung von Arbeitslosen

C. Lange - T. Lampert , Robert Koch-Institut, Berlin,
2005
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Verbreitung von Beschwerden, chronischen Krankheiten und Behinderungen bei nicht-arbeitslosen und arbeitslosen

Ménnern

Nicht-Arbeitslose Arbeitslose (<12 Monate) Arbeitslose (>12 Monate)

[%] OR  95%-Kl [%] OR  95%-KI [%] OR  95%-KI
Chronische Bronchitis 60 1,00 88 163 082-325 167 3,09 1,75-549
Asthma bronchiale 49 1,00 87 184 091-37 89 190 0,89-4,06
Arthrose/degenerative Gelenkerkrankung 124 1,00 152 153 085-2,74 21,1 163 0,95-2,81
Riickenschmerzen 21,7 1,00 291 1,68 1,08-2,63 341 1,70 1,08-2,66
Riickenschmerzen in den letzten 12 Monaten 134 1,00 194 1,78 1,07-2,97 244 1,92 1,17-3,16
Depression (jemals) 11,7 1,00 192 1,82 1,09-3,05 261 2,58 1,58-4,23
Depression auch in den letzten 12 Monaten 6,7 1,00 108 1,71 091-3,23 242 452 2,72-7,51
Bluthochdruck 21,0 1,00 245 146 090-235 337 1,711 10827
Erhdhte Blutfettwerte 286 1,00 284 1,27 0,78-2,06 295 083 051-1,36
Schwindel 201 1,00 359 214 141-3 4 344 220 141-344
Sonstige akute gesundheitliche Beeintrachtigung 36,7 1,00 31,1 0,74 048-1,14 418 1,29 0,84-197
Schwerbehinderung 69 1,00 39 063 022-1,82 100 1,23 0,59-2,56
Minderung der Erwerbsfahigkeit 74 1,00 51 077 0,30-1,99 159 2,07 1,13-3,81
% Hdufigkeiten in Prozent; OR Odds Ratio nach Adjustierung fiir Alter; 95%-KI Konfidenzintervalle zu den Odds Ratio; Fettdruck zeigt Signifikanz p <0,05 an.
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Verbreitung von Beschwerden, chronischen Krankheiten und Behinderungen bei nicht-arbeitslosen und arbeitslosen

Mannern
Nicht-Arbeitslose Arbeitslose (<12 Monate) Arbeitslose (>12 Monate)
[%] OR  95%-Kl [%] OR  95%-KI [%] OR  95%-KI
Chronische Bronchitis 60 1,00 88 163 082-325 167 3,09 1,75-549
Asthma bronchiale 49 1,00 87 184 091-37 89 190 0,89-4,06
Arthrose/degenerative Gelenkerkrankung 124 1,00 152 153 085-2,74 21,1 163 0,95-2,81
Riickenschmerzen 21,7 1,00 291 1,68 1,08-2,63 341 1,70 1,08-2,66
' 194 1,78 1,07-297 244 1,92 -3,16

92 1,82 1,09-3,05 26,1
08 1,71 091-3,23 24,2

< 245 146 090-235 337 1,
Erhdhte Blutfettwerte 286 1,00 284 1,27 0,78-2,06 295 083 051-1,36
Schwindel 201 1,00 359 214 141-3 4 344 220 141-344
Sonstige akute gesundheitliche Beeintrachtigung 36,7 1,00 31,1 0,74 048-1,14 418 1,29 0,84-197
Schwerbehinderung 69 1,00 39 063 022-182 100 123 0,59-2,56
Minderung der Erwerbsfahigkeit 74 1,00 51 077 0,30-1,99 159 2,07 1,13-3,81

% Hdufigkeiten in Prozent; OR Odds Ratio nach Adjustierung fiir Alter; 95%-KI Konfidenzintervalle zu den Odds Ratio; Fettdruck zeigt Signifikanz p <0,05 an.
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Arbeitslosigkeit und seelische Storungen/Krankheiten
— Studienlage

®mVerordnung von Antidepressiva
erheblich ernoht -‘P



e e T e |

Arbeitslose Frauen erhalten die meisten Antidepressiva

Verordnete Antidepressiva 2000 bis 2009 je Berufstatigen bzw. Arbeitslosen
nach Geschlecht — Angaben in Tagesdosen”

* Tagesdosis: empfohlene Tageseinnahme eines Praparats ,
A A = Arbeitslose
| B = Berufstatige
= B Frauen
B Manner
25—
20 —
15 =
10 =
5 -
0 I | T T T l T

2000 2001 2002 2003 2005 2006 2007

-

Quelle: Grafik Gesundheitsreport der Techniker Krankenkasse 2010




Arbeitslosigkeit und seelische Storungen/Krankheiten
— Studienlage

m EinflussgroBen auf das Eintreten von
seelischen Storungen bei Arbeitslosen
negativ verandert

B Studie Robert Koch Institut

m Arbeitslose haben ein geringeres
psychisches Wohlbefinden und ein
geringeres Vitalitatserleben
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I Vitalitit und psychisches Wohlbefinden [SF-36) nach Erwerbssituation und Geschlecht I

Datenbasis: GEDA 2010

o 5F-36 Punktwert (0-100)

Frauen Minner

Erwerbstitigkeit

sicher beschaftigt
W prekir beschaftigt
W arbeitslos

B langzeitarbeitslos

Vitalitit Psychisches Vitalitit Psychisches
Wohlbefinden Wohlbefinden
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Arbeitslose haben ein geringeres psychisches
Wohlbefinden und ein geringeres Vitalitatserleben

B ebenso Studie von Paul, Moser et al.
2006

m Arbeitslose zeigen bzgl. 6 Indika-
toren fur seelische Gesundheit
signifikant schlechtere Werte
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Effektstarke
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Abbildung 2:
Vergleiche von Arbeitslosen und Erwerbstétigen fiir sechs Indikatoren psychischer Gesundheit.

Anmerkung. Positive Werte bedeuten, dass Arbeitslose ein schlechteres Befinden als Erwerbs-
tatige aufweisen. Je héher die Werte, desto schlechter ist das Befinden von Arbeitsiosen im Ver-
gleich zu Erwerbstatigen.

Quelle: Paul et al., 2006, S. 42
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Psychosoziale Folgen von Arbeitslosigkeit

B Mangelnder personlicher Erfolg, u.U. auch bei der
Arbeitssuche

Gefuhlter Verlust von Selbstwirksamkeit
Fehlende Lebensperspektiven

Soziale Ausgrenzung

Finanzielle Probleme

Veranderte Lebenswelt in der Arbeitslosigkeit

Verringerung des eigenen Handlungsspielraums
Unkontrollierbarkeit der Situation
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mmehr als genug Grunde,
verzweifelt, resigniert, ratlos
und unleidlich

mund...

mpsychisch krank zu werden
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maber nicht nur die Person
selbst reagiert auf die
Erwerbslosigkeit

m...auch sein Umfeld
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Stichwort Soziale Gesundheit

B Seelische St6érung nicht direkt Folge der
Arbeitslosigkeit, sondern

m u.U. der negativen Bewertung und Reaktionen
der Umwelt

B Ausgrenzung/Stigmatisierung

m soziale Isolierung/verminderte Teilhabe durch
geringere finanzielle Mittel

B Rollenveranderungen/Statusunsicherheit
B vermehrte familiare Konflikte B
m 3x hohere Scheidungsrate bei Atbeitslosen 'CP'



.
Wie erklart die Psychologie/Psychiatrie den Zu-

sammenhang Arbeitslosigkeit/psychische Storung?

m Psychologische und neurobiologische

Model
m Plausi

e

vilitat wissenschaftlich kaum von

der Hand zu weisen

m Klinische Erfahrung eindeutig

m , Erwerbslosigkeit ist einer starksten

Faktoren, die ungliucklich machen™

(Bruno Frey, Wirtschaftswissenschﬁtﬁmggrd *
»Glucksforscher") RICKLING



1. Beispiel: Die sog. , Erlernte

Hilflosigkeit"

B eine nachhaltige Erfahrung, durch
eigenes Verhalten keinen Einfluss
auf eine aversive Situation nehmen
zu kbnnen, macht depressiv
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Learned helplessness

.c|:.
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R
1. Beispiel: Die sog. , Erlernte Hilflosigkeit"

B eine nachhaltige Erfahrung, durch
eigenes Verhalten keinen Einfluss auf
eine aversive Situation nehmen zu

Konnen, macht depressiv

m Hilflosigkeitssituation/Ausweglosigkeit

m Pest oder Cholera/ Erhangen oder
Erschief3en

m Leitsymptom Antriebslosigkeit
m Erleben von Sinnlosigkeit von Aktivitat
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2. Beispiel: Zusammenhang von Aktivitat
und Erleben

m auf Inaktivitat reagieren die meisten
Menschen mit
Stimmungsverschlechterung und
Motivationsdefiziten

m Bsp. ,verregneter Sonntag"
B gewisser Einfluss von Freiwilligkeit

PSYCHIATRISCHES
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3. Beispiel: Neurobiologie I

B beruhigende und erregende Botenstoffe im
Gehirn folgen einem spezifischen
Biorhythmus

m Serotonin: Wirkmaximum (beruhigend,
schlaffordernd) zweite Nachthalfte

m Adrenalin/Noradrenalin
(erregend/aktivierend: Maximum am Morgen

m Cortisol (Antistresshormon): aktiviert zu
Kampf oder Flucht; Wirkmaximum 8.00 Uhr

morgens
PSYCHIATRISCHES
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3. Beispiel: Neurobiologie II

m Folge: Aktivitatsschub am Morgen

m Ausgleich ndtig, um Uberschuss an aktivitéts-
fordernden Adrenalin und Noradrenalin abzubauen

B nach einer Weile entsteht ruhige Ausgelichenheit

B |angerdauernder fehlender Abbau der
korpereigenen, aktivitatsfordernden Stoffe fihrt zu
Unausgeglichen, Unruhe und emotionaler
Ubererregung

m Folge: Stimmungsschwankungen, Anfalligkeit fur
Angst und Verzweiflung, ebenso Arger und Wut

PSYCHIATRISCHES
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4. Beispiel: Erwerbslosigkeit ,,spielt Schicksal®

B Arbeitslosigkeit als Ausloser seelischer
Erkrankungen

B sog. kritisches Lebensereignis

B Veranlagung zu seelischer Krankheit
vorhanden

B Krankheit ware aber nicht ausgebrochen, wenn
Arbeitslosigkeit nicht eingetreten ware

m gilt fir Depressionen und Angststorungen,
aber auch Psychosen

B Arbeitslosigkeit als , Anfalligkeitgf@fitierung”

RICKLING
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Arbeitslosigkeit als aufrechterhaltender
(und verschlimmernder) Faktor

m vermutlich wichtigster Einfluss

®m Heilung seelischer Storungen bei anhal-
tender auBerer Belastung dtl. weniger
wahrscheinlich

m Arbeitslosigkeit ,futtert” seelische
Storungen
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Arbeitslosigkeit als aufrechterhaltender
(und verschlimmernder) Faktor

mWarum bzw. wie ??
m 2 Beispiele: Depression und Sucht
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... aktive Bocklosigkeit ?




Die ,,Big Three® der Depression



Die ,Big Three® der Depression




Die ,Big Three® der Depression

dauerhaftes Stimmungstief




Die ,Big Three® der Depression

dauerhaftes Stimmungstief

sich nicht freuen konnen



Die ,Big Three® der Depression

dauerhaftes Stimmungstief

sich nicht freuen konnen Antriebsdefizit
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Die ,Big Three® der Depression
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sich nicht freuen konnen Antriebsdefizit
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Die ,Big Three® der Depression

dauerhaftes Stimmungstief

A

sich nicht freuen konnen Antriebsdefizit



Die ,Big Three® der Depression

dauerhaftes Stimmungstief

A

sich nicht freuen konnen Antriebsdefizit



Die ,Big Three® der Depression

dauerhaftes Stimmungstief

A

sich nicht freuen konnen Antriebsdefizit



Die ,,Big Three® der Depression

dauerhaftes Stimmungstief

Negative(s)

Selbstsicht/Selbstgefuhl

sich nicht freuen konnen Antriebsdefizit
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2. Beispiel

Sucht
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2. Beispiel

Sucht...
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2. Beispiel



2. Beispiel

ISt

multifaktoriell



Drei-Faktoren-Modell

(nach Feuerlein 1989) D roge

¥ Umwelt
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Warum werden einige Menschen stchtig und
andere nicht?
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Sucht ist multifaktoriell

m Es gibt bei jedem beteiligten Faktor sowohl Schutz-
als auch Risikofaktoren

®m Diese sind sowohl bei der Entstehung, bei der
Aufrechterhaltung als auch bei der Bewaltigung von
besonderer Bedeutung

PSYCHIATRISCHES
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Sucht und Arbeitslosigkeit

Wie steht es bei Arbeitslosen mit den
drei Faktoren?

...die Risiko- und aufrechterhaltenden
Faktoren scheinen zu Uberwiegen!!
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Drei-Faktoren-Modell

(nach Feuerlein 1989) D rog S

Y2 Umwelt
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Sucht und Arbeitslosigkeit

Wer Sorgen hat,
hat auch Likdr!



R
Sucht und Arbeitslosigkeit

Wer Sorgen hat,

hat auoh Likdr!




Die ,,Big Three® der Depression

dauerhaftes Stimmungstief

Negative(s)

Selbstsicht/Selbstgefuhl

sich nicht freuen konnen Antriebsdefizit



Drei-Faktoren-Modell

(nach Feuerlein 1989) D roge

Y2 Umwelt
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Die 3 (psychiatrisch relevanten)

Hauptwirkungen des Alkohols

Euphorisierung  Anxiolyse

Sedierung



Drei-Faktoren-Modell

(nach Feuerlein 1989) D rog S

¥ Umwelt
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Arbeitslosigkeit und Sucht
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Was tun, wenn das Kind in den Brunnen
gefallen ist... = Schlussfolgerungen I

m Wiedererlangung von Arbeit (incl. entsprechen-
der Kompetenzen) reicht als Therapie nicht aus

B Menschen mit seelischen und Sucht-Storungen
brauchen spezielle Hilfe und sind richtig krank

B MaBnahmen wirken gegen die seelische/Sucht-
storung

B gleichzeitig Verbesserung der Vermittlungs-
chancen
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Was tun, wenn das Kind in den Brunnen
gefallen ist... = Schlussfolgerungen II
H win...win...

m ..wenn die Storung berucksichtigt wird

B Depression und Sucht v.a. in der Folge fur die
Motivation

B MalBnahmen sollten sich an modernen,
Motivation fordernden (und schrittweise
fordernden) Konzeptionen orientieren
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m ...sollten lang genug sein



Was tun, wenn das Kind in den Brunnen
gefallen ist... = Schlussfolgerungen III

B Arbeit und Beschaftigung gehoren zu den
beiden wichtigsten positiven Prognosefaktoren
bzgl. Depression und Sucht

B insgesamt seelische Storungen mit guter
Prognose

B es lohnt sich - auch aus medizinisch-
psychotherapeutischer Sicht

B Psychopharmako- und Psychotherapie allein
nicht ausreichend A .CP.
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Psychotherapie 3
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Psychotherapie

Medikamentose a%
Therapie
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Was tun, wenn das Kind in den Brunnen
gefallen ist... = Schlussfolgerungen IV

B Anteil an seelisch gestorten Langzeitarbeits-
losen scheint gestiegen

B dennoch Potenzial an tollen Arbeitskraften
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
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